
คู่มือ
การจัดงาน
บวชพระ

ฉบับเจ้าภาพสายบุญ



คนไทยส่วนใหญ่
บวชพระกันทำไม?
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บวชตามประเพณี
แทนคุณพ่อแม่

ศึกษาพระธรรมวินัย

อุทิศส่วนกุศล

สืบทอดพระศาสนา

ดำรงชีพ (ยากจน)

ศรัทธาแรงกล้า

ที่มา :  รายงานวิจัย "พฤติกรรมการบวชของคนไทย" 2538



กระแสธรรม กระแสสังคม

 พระพุทธเจ้าทรงบัญญัติให้การบวชเป็น
“การออกจากเรือน” เพื่อวิถีชีวิตที่เป็นอิสระ
จากกาม และห่วงกังวล โดยมีเป้าหมายสูงสุด
คือ “นิพพาน” หรือการทำที่สุดแห่งทุกข์ให้แจ้ง
ผ่านกระบวนการศึกษา และฝึกฝนตนเอง
ตามหลัก ไตรสิกขา (ศีล สมาธิ  ปัญญา)
ในบรรยากาศที่เรียบง่าย สงบ และประหยัด

สังคมไทยจำนวนมากให้ความสำคัญกับ
หน้าตาทางสังคม โดยจัดงานบวชใหญ่โต
เพื่อรักษาหน้าเจ้าภาพเน้นความรื่นเริงที่
ปนเปื้ อนด้วย อบายมุขเลี้ยงเหล้า โต๊ะจีน 
มหรสพ รถแห่ ซึ่งขัดต่อพุทธประสงค์ และ
บ่อยครั้งยังทิ้งภาระหนี้สิน ไว้ให้ครอบครัว
หลังจบงาน สึกออกมาบางรายยังต้องใช้หนี้

ยึดพระธรรมวินัย ประหยัด เรียบง่าย

ยิ่งใหญ่ จัดเต็ม เลี้ยงฉลองน้ำเมา

แล้วงานบวช มันควรจะเป็น หรือ“งานบุญ” “งานบาป”



ไม่ต้องบวชให้ถึง

ขอเพียงแค่ให้รักษาคุณค่าของศาสนา
นิพพาน

การเข้าถึงศาสนาถูกปิดกั้น
ผลสำรวจ อยากจัดงานบวช
แบบประหยัด เรียบง่าย แต่
ไม่กล้าจัด กลัวสังคมตำหนิ

สำรวจกลุ่มตัวอย่าง 9 ภาค โดย มูลนิธิสังฆะเพื่อสังคม (พ.ศ. 2559)

เข้าถึงยาก

90%



มีแค่นี้
ก็บวชได้แล้วเด้อ!

อุปกรณ์วันปลงผม

เครื่องบริขาร ๘

เครื่องไทยธรรมและปัจจัย

ใบบัวสำหรับรองผม, กรรไกรขลิบผม
และมีดโกน ชุดนาค เสื้อเชิ้ตขาว,
สบงขาว, อังสะขาว 

ได้แก่ บาตร, จีวร, สบง, สังฆาฏิ, ผ้า
ประคดเอว, หม้อกรองน้ำ, กล่องเข็ม
พร้อมด้าย, และเครื่องใช้สอยอื่น ๆ
ตามสมควรแก่ธรรมวินัย

ซองปัจจัยและเครื่องไทยธรรมสำหรับ
ถวายพระอุปัชฌาย์ พระคู่สวด และ
พระลำดับ (บางวัดไม่จำเป็นนต้องถวายก็ได้

สังฆาฏิ

หม้อกรองน้ำ



มุ่งศึกษาพระธรรม
น้อมนำพุทธศาสตร์
โดยมีเจ้าภาพคอย

ดูแลค่าใช้จ่าย

มีพระพี่เลี้ยงดูแล
อย่างใกล้ชิด เน้น
การปฏิบัติธรรม

เหมาะสำหรับ ผู้ที่
ตั้งใจบวชเพื่อฝึกตน
หรือ ขาดทุนทรัพย์

ไม่เป็นภาระหนี้สิน
หลังจบงาน และยังมี
การพบปะสังสรรค์
กับญาติมิตร เหมาะ
สำหรับครอบครัวยุค
ใหม่ที่ต้องการความ

เรียบง่าย

รักษาประเพณี และ
ลดภาระค่าใช้จ่าย

เหมาะสำหรับ
ครอบครัวที่เป้นที่รู้ จัก

ในชุมชน

สร้างภาพลักษณ์ที่ดี
ให้กับศาสนา และ

สร้างแรงบันดาลใจให้
กับสังคม เหมาะ

สำหรับผู้ที่มีหน้าตา
ทางสังคม

ลดความวุ่นวายทางโลก
เพื่อเตรียมตัวพร้อม

บวช อย่างจริงจัง
เหมาะกับผู้ที่มีเวลา
น้อย หรือต้องการ

ความสงบ

เน้นความสงบ
เรียบง่าย ลดขั้นตอน
พิธีกรรมอื่น ๆ เช่น

การแห่นาค

งดงามตามฐานะ
ทรงคุณค่าทางใจ

จัดเลี้ยงแบบข้าวหม้อ
แกงหม้อ ถ้อยที
ถ้อยอาศัยกัน

รวมพลังสร้างบุญ
ร่วมกันเป็นเจ้าภาพ

ช่วยเหลืองาน
หาร ค่าใช้จ่าย
เน้นบวชหมู่

บวชเพื่อการเรียนรู้
ส่งต่อคุณค่าการ
บวชด้วยการ จัด
เผยแพร่ธรรมะ
ผ่านสื่อเคลื่อนที่



“ร่วมสร้างค่านิยมที่ปลอดภัย ลดปัจจัยเสี่ยงสู่สังคม”
สนับสนุนโดย : สำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ


